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แผนทางเลือกการลงทุนสำหรับสมาช�ก กบข.





เร�่องควรรู�ก�อนลงทุนหุ�นต�างประเทศ
ลงทุ�นลงทุน

รู�ก�อนสาย… ใครเส�่ยง “ภาวะซึมเศร�า” 
จากการ WFH

CHECK NOW

Deal 4 You

คุยกับกองบรรณ
าธิการ

5 ข�อดี ลงทะเบียนรับ 
e-Statement

 “Member Investment Choice” 
แผนทางเล�อกการลงทุนสำหรับสมาชิก กบข.

รวมว�ธีรับมือ รู�ทัน 'แก�งดูดเง�น'

5 คำถามคาใจ สำหรับ “มือใหม�หัดเช�าซื้อ” 

เร�่องท�ายเล�ม

กองบรรณาธิการ

ชนิตา จุลชาต
นันท�นภัส จันทเสร�นนท�
พ�รทัศน� ชัยอภินันทิมา
ว�รญา พ�สุทธิ์พ�บูลวงศ�
ประภาวรรณ ทองไข�
กัญญา ศิร�วราดร
ชนษ�ชนก อยู�ชมวงษ�

โทรศัพท� : 0-2636-1000  

Email : member@gpf.or.th

GPF Contact Center : โทร. 1179

Line : @GPFcommunity

เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข. แจ�งได�ที่

กองบรรณาธิการ

DEC 2021

รวมดีลส�วนลด…ชวนเที่ยวส�งท�ายป� 
กับ Agoda และสายการบิน NOK AIR

 สิ้นสุดการรอคอย! อีกหนึ่งการเปลี่ยนแปลงครั้ง
สำคัญของ กบข. เพ่ือสมาชิก กับการเพ่ิม 2 แผนการลงทุนใหม
ท่ีชวยเพ่ิมทางเลือกการลงทุนและเพ่ิมโอกาสสรางผลตอบแทน
ใหกับสมาชิก ภายใตหน่ึงในภารกิจสำคัญจากแผนยุทธศาสตร
ดานลงทุนของ กบข. ป 2564-2566 ดวยเปาหมายท่ีมุงสราง 
“ผลตอบแทนยั่งยืนระยะยาว” ทำใหปจจุบัน กบข. มีแผน
การลงทุนที่เปดใหสมาชิกสามารถเลือกใหตอบโจทยกับ
เปาหมายการออมเพ่ือการเกษียณของตนเองไดมากถึง 9 แผน
การลงทุน ซ่ึงแตละแผนก็มีระดับความเส่ียงและโอกาสสราง
ผลตอบแทนที่แตกตางกันไป
 สำหรับฉบับนี้ นอกจากสมาชิกจะไดรูจัก 2 แผน
การลงทุนใหมแลว ก็อยาเพ่ิงตกใจหากแผนการลงทุนท่ีเลือก
อยูในปจจุบันพบวา...ชื่อแผนการลงทุนเปลี่ยนไปจากเดิม 
เพราะขอย้ำวานโยบายการลงทุนยังคงเหมือนเดิม การเปล่ียน
ชื่อมีวัตถุประสงคเพื่อใหชื่อแผนการลงทุนมีความสอดคลอง
กับนโยบายการลงทุนที่ชัดเจน และเขาใจงายยิ่งขึ้นเทานั้น
 หากใครที่ยังไมเคยเลือกแผนการลงทุนมากอน 
(อยูใน “แผนหลัก” ที่ กบข. ลงทุนใหตามกฎหมายมาโดย
ตลอด) ไมตองกังวลใจวาจะเลือกแผนไหนดี ลองคอยๆ 
ทบทวนทำความเขาใจกับลักษณะการลงทุนของแตละแผน 
และทำแบบประเมินความเส่ียงดูกอน หากยังไมม่ันใจ กบข. 
มผูีชวยสวนตัวเพ่ือสมาชิก สามารถนัดหมายศูนยใหคำปรึกษา
ทางการเงินเพ่ือขอคำแนะนำไดท่ีแอป กบข. เพียงเขาไปกด
นัดหมายเวลาใหเจาหนาท่ีติดตอกลับไปหาคุณ แลวมากาวสูการ
เปล่ียนแปลงคร้ังสำคัญไปดวยกันกับ Member Investment 
Choice” แผนทางเลือกการลงทุนสำหรับสมาชิก กบข. 
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5 ข�อดี 
ลงทะเบียนรับ 
e-Statement

 และแล�ว…เทศกาลยื่นภาษ�หน�าที่อันสำคัญของประชาชนคนไทยก็เว�ยนมาบรรจบครบรอบอีกครั�ง สำหรับในป�นี้ กบข. 
ยังคงเตร�ยมบร�การจัดส�งใบแจ�งยอดในรูปแบบ e-Statement ท่ีสะดวก ง�าย และรวดเร�วไว�ให�กับสมาช�กเช�นเคย เร�ยกได�ว�ารวดเร�ว
ทันใจ และถูกใจสมาช�กที่ติดตามเฝ�ารอใบแจ�งยอดเง�นประจำป� 2564 เพ�่อร�บนำไปใช�เป�นเอกสารประกอบการยื่นขอลดหย�อนภาษ�
แน�นอน แถมยังได�มีส�วนช�วยโลกใบนี้จากการตัดต�นไม�อีกด�วย 

รวดเร็ว เพราะสมาชิกไดรับขอมูลจาก กบข. โดยตรง 
ไมตองรอเอกสารจากตนสังกัด

1. รวดเร�วข�น้ ได�รับใบแจ�งยอดก�อนใคร 

เรียกไดวาท้ังงาย ท้ังสะดวกมากกวาท่ีเคย เพราะสามารถ
ดูขอมูลผานอีเมล LINE กบข. My GPF Application 
My GPF Website ทุกที่ทุกเวลา

มีสวนรวมที่สอดรับกับนโยบายรัฐบาลดิจิทัลในการใช
เทคโนโลยีและดิจิทัลแพลตฟอรมชวยลดขั้นตอนการ
รับ-สงเอกสาร และรองรับวิถีชีวิตใหมแบบ New Normal

3. สอดรับนโยบายรัฐบาลดิจ�ทัล

2. GPF Save Paper รักษาสิ�งแวดล�อม
มีสวนชวยรักษาสิ่งแวดลอม #GPFSavePaper เพราะ
เปนการรับไฟลอิเล็กทรอนิกส สมาชิกจึงมีสวนชวยลด
การใชกระดาษ และลดการตัดตนไม เพราะสมาชิก 1 คน 
จะไดรับเอกสารมากกวา 2 ใบ สมาชิก (ปจจุบัน กบข. 
มีสมาชิกมากกวา 1 ลานคน) นี่แหละความภูมิใจจากสิ่ง
เล็กๆ ท่ีสามารถรวมกันสรางการเปล่ียนแปลงท่ีย่ิงใหญได

 สำหรับสมาชิกที่ยังไมเคยลงทะเบียนขอรับใบแจงยอดเงินทางออนไลน (e-Statement) เลย คอลัมน GPF EXPERIENCE จึงไมอยากให
คุณพลาด 5 ขอดีของการรับ e-Statement ที่นำมาฝากกันในฉบับนี้  

ปลอดภัยกวา ไมตองสัมผัสกระดาษและลดความเสี่ยง
จากการแพรระบาด COVID-19 และม่ันใจย่ิงข้ึนดวยการ
ใสรหัสผานสวนบุคคลกอนเปดไฟลทุกครั้ง

LINE กบข. @gpfcommunity 

5. ปลอดภัยมั�นใจ

ลงทะเบียนได�ผ�าน 4 ช�องทาง 

4. สะดวกกว�าเดิม เป�ดดูใบแจ�งยอด
      ได�หลายช�องทาง

คลิก https://www.gpf.or.th/eStatement/Index.aspx
เว�บไซต� กบข.

เขาเมนู “บัญชีของฉัน” คลิกเลือก "ดาวนโหลด/e-Statement" 
My GPF Website

เขาเมนู “บัญชีของฉัน” เลื่อนลงมาดานลาง 
คลิกเลือก "ดาวนโหลด e-Statement" 

My GPF Application

เขาเมนู "ลงทะเบียนรับ e-Statement"

สมาช�ก กบข. ลงทะเบียนขอรับใบแจ�งยอดเง�นทางออนไลน� (e-Statement) ได�แล�ววันนี้! 
เพ�ยงลงทะเบียนภายในเดือนธันวาคมนี้ ก็จะได�รับใบแจ�งยอดเง�นก�อนใคร!
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 ช�วงเดือนธันวาคมแบบนี้ คนวัยทำงานอย�างเราก็จะสดช�่นกระชุ�ม
กระชวยกันเป�นพ�เศษ เพราะเป�นช�วงเทศกาลแห�งความสุข อีกทั�งยังเต็มไปด�วย
วันหยุดยาวให�เราได�แพ็คกระเป�าจัดทร�ปไปท�องเที่ยว เดือนสุดท�ายของป�จ�งถือ
ได�ว�าเป�นช�วงท่ีใครต�อใครก็เฝ�ารอ เพราะจะได�มีเวลาพักผ�อนหลังจากท่ีเหน็ดเหน่ือย
ทั�งกายและใจมาเกือบตลอดทั�งป�

 DEAL4YOU ฉบับน้ีขอเป�นส�วนหน่ึงในการทำให�ช�วงเวลาแห�งความสุข
และการพักผ�อนของสมาช�ก พ�เศษยิ�งกว�าเดิม ด�วยส�วนลดทั�งค�าที่พักและค�า
เดินทางสำหรับทร�ปท�องเที่ยวของคุณ ไม�ว�าจะเป�นสิทธิพ�เศษจาก Agoda 
รับส�วนลดเพ��มทันที 8% เมื่อจองที่พักที่ร�วมโครงการ และสิทธิพ�เศษจาก
สายการบินนกแอร� รับส�วนลด 300 บาท ทุกเส�นทาง ทุกเที่ยวบิน สามารถ
ดูรายละเอียดเพ��มเติมและกดรับสิทธิ์ได�ทันทีที่ My GPF Application

รวมดีลส�วนลด…ชวนเที่ยวส�งท�ายป� 
กับ Agoda และสายการบิน NOK AIR 

สิทธิพ�เศษ
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Member
Investment Choice
แผนทางเลือกการลงทุนสำหรับสมาช�ก กบข.

 กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.) กำหนดว�สัยทัศน�องค�กรเป�น “กองทุนบำนาญไทย มาตรฐานกองทุนบำนาญโลก” 
เป�าหมายคือเพ�่อผลักดันองค�กรด�วยแผนยุทธศาสตร�ใน 3 ด�าน คือ ด�านลงทุน ด�านสมาช�ก และด�านบร�หารองค�กร โดยยุทธศาสตร�
หนึ่งในนั�นคือด�านลงทุน เป�าหมายเพ�่อสร�าง “ผลตอบแทนยั�งยืนระยะยาว” ที่ดีให�แก�สมาช�ก โดยการเพ��มแผนทางเลือกการลงทุนใหม� 
เพ�่อให�แผนลงทุนทางเลือกทั�งหมดของ กบข. สามารถจัดกลุ�มให�มีความแตกต�างชัดเจน สอดคล�องเป�าหมายวัยเกษ�ยณ ความคาดหวัง
ผลตอบแทน และการยอมรับความเสี่ยงในการลงทุนของสมาช�ก กบข. ที่มีความสามารถในการรับความเสี่ยงต�างกัน และเป�นการตอบ
สนองความต�องการของสมาช�กบางกลุ�มที่ต�องวางแผนลงทุนที่มีลักษณะแตกต�างจากแผนทางเลือกป�จจุบันของ กบข.
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 ปจจุบัน กบข. ไดมีการเพิ่มแผนการลงทุนใหมใหสำหรับสมาชิก เพื่อเพิ่มทางเลือกและตอบสนองความตองการของสมาชิกที่ประสงคจะลงทุนตาม
ความตองการของตน โดยสมาชิกตองพิจารณาผลตอบแทนที่คาดหวังและความเสี่ยงของแตละแผนการลงทุนควบคูกันดวย ซึ่งแผนการลงทุนใหมที่ กบข. เปด
เพิ่มใหสมาชิกไดเลือกอีก 2 แผน คือ แผนหุน 65 และแผนหุนตางประเทศ (เริ่มเลือกแผนไดตั้งแต 30 พฤศจิกายน 2564) รวมถึงอีก 7 แผนการลงทุนเดิม 
รวมเปน 9 แผน โดยแตละแผนการลงทุนจะมีนโยบายการลงทุนโดยสรุป ดังตอไปนี้

แผนหุ�น 65 (แผนเป�ดใหม�)

 เปนแผนการลงทุนท่ีมีการลงทุนในหลักทรัพยประเภทตาง ๆ เชน
เดียวกับ แผนหลัก โดยมีเปาหมายการลงทุนในตราสารทุนรอยละหกสิบหา
และสวนที่เหลือจะเปนการลงทุนในหลักทรัพยอื่น 

แผนสมดุลตามอายุ

 เปนแผนการลงทุนท่ีมีการลงทุนในหลักทรัพยตางประเทศอันเปน
หรือเกี่ยวของกับตราสารทุน หนวยลงทุน รวมทั้งธุรกรรมทางการเงินอื่นที่
เกี่ยวของกับหลักทรัพยดังกลาว โดยอาจมีการลงทุนในหลักทรัพยอื่นที่เปน
เงินฝากหรือตราสารแสดงสิทธิในหน้ีระยะส้ันเพียงบางสวนเพ่ือวัตถุประสงค
ในการบริหารสภาพคลองเทานั้น 

แผนหุ�นต�างประเทศ 
(แผนเป�ดใหม�)

แผนหลัก

 เปนแผนการลงทุนที่มีการลงทุนตามหลักเกณฑและวิธีการที่
กำหนดในกฎกระทรวงออกตามความในมาตรา 70 แหงพระราชบัญญัติ
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ พ.ศ. 2539

แผนเง�นฝากและตราสารหนี้ระยะสั�น 
(เดิม : แผนตลาดเง�น)

แผนหุ�น 35 (เดิม : แผนผสมหุ�นทว�)

 เปนแผนการลงทุนท่ีมีการลงทุนในหลักทรัพยประเภทตาง ๆ เชน
เดียวกับ แผนหลัก โดยมีเปาหมายการลงทุนในตราสารทุนรอยละสามสิบหา
และสวนที่เหลือจะเปนการลงทุนในหลักทรัพยอื่น

 เปนแผนการลงทุนท่ีมีการลงทุนเฉพาะในหลักทรัพยในประเทศไทย
 อันเปนหรือเก่ียวของกับตราสารทุน หนวยลงทุน รวมท้ังธุรกรรมทางการเงิน
อื่นที่เกี่ยวของกับหลักทรัพยดังกลาว โดยอาจมีการลงทุนในหลักทรัพยอื่น
ที่เปนเงินฝากหรือตราสารแสดงสิทธิในหนี้ระยะสั้นเพียงบางสวนเพื่อ
วัตถุประสงคในการบริหารสภาพคลองเทานั้น

แผนตราสารหนี้

 เปนแผนการลงทุนที่มีการลงทุนเฉพาะในหลักทรัพยอันเปนหรือ
เก่ียวของกับเงินฝาก ตราสารแสดงสิทธิในหน้ี รวมท้ังธุรกรรมทางการเงินอื่น
ที่เกี่ยวของกับหลักทรัพยดังกลาว

1
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 เปนแผนการลงทุนที่มีการลงทุนในหลักทรัพยประเภทตางๆ เชน
เดียวกับแผนหลัก แตสัดสวนของหลักทรัพยในการลงทุนปรับเปลี่ยนให
เหมาะสมกับชวงอายุของสมาชิก

3

4

5

 เปนแผนการลงทุนที่มีการลงทุนเฉพาะในหลักทรัพยอันเปนหรือ
เก่ียวของกับเงินฝาก ตราสารแสดงสิทธิในหน้ี รวมท้ังธุรกรรมทางการเงินอ่ืน
ที่เกี่ยวของกับหลักทรัพยดังกลาวที่จะครบกำหนดชำระคืนไมเกินหนึ่งป
นับแตวันที่ลงทุน

6

7

แผนกองทุนอสังหาร�มทรัพย�ไทย

 เปนแผนการลงทุนท่ีมีการลงทุนเฉพาะในหลักทรัพยประเทศไทย
อันเปนหรือเกี ่ยวของกับหนวยลงทุนของกองทุนรวมอสังหาริมทรัพย 
(Property Fund) หนวยทรัสตของทรัสตเพื่อการลงทุนในอสังหาริมทรัพย 
(REIT) หนวยลงทุนของกองทุนรวมโครงสรางพ้ืนฐาน (Infrastructure Fund) 
ตราสารแสดงสิทธิในหน้ี หรือเงินฝาก รวมท้ังธุรกรรมทางการเงินอ่ืนท่ีเก่ียวของ
กับหลักทรัพยดังกลาว

8

แผนหุ�นไทย 
(เดิม : แผนตราสารทุนไทย)

9

23%

65%

12%

ตราสารหนี้ อื่นๆ

หุ�น

หุ�นต�างประเทศ

100%

อายุ

สินทรัพย�เสี่ยงสูง
สินทรัพย�เสี่ยงตํ่าสัด

ส�ว
น

สิน
ทร

ัพ
ย�เ

สี่ย
ง

67%

18%

15%

ตราสารหนี้
อื่นๆ

หุ�น

51%

35%

14%

ตราสารหนี้
อื่นๆ

หุ�น

เง�นฝากและตราสารหนี้
ระยะสั�นในประเทศ

100%

40%

35%

25%

ตราสารหนี้
ภาครัฐไทย

ตราสารหนี้
ภาคเอกขนไทย

อื่นๆ

100%

อสังหาร�มทรัพย�ไทย
และโครงสร�างพ�้นฐานไทย

หุ�นไทย
100%

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างสูง

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงสูง

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ปรับลดความเสี่ยงเมื่อสมาช�กอายุเพ��มข�้น

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงปานกลาวค�อนข�างสูง

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงปานกลาวค�อนข�างสูง

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงต่ำ

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างต่ำ

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงสูง

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงสูง

“เสี่ยงสูง ลุ�นเพ��มผลตอบแทน”

“เสี่ยงสูง สร�างผลตอบแทนในต�างประเทศ”

“อายุน�อยเสี่ยงมาก อายุมากเสี่ยงน�อย”

“กระจายเสี่ยง เกษ�ยณมั�นคง”

“เสี่ยงได�บ�าง เพ��มโอกาสมั�งคั�ง”

“เสี่ยงต่ำ มั�นคง ปลอดภัย”

“เพ��มผลตอบแทน ด�วยความเสี่ยงตํ่า”

“เสี่ยงสูง มั�นใจ อสังหาฯ ไทย”

“เสี่ยงสูง มั�นใจ หุ�นไทย”
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ว�ธีการแสดงความประสงค�เลือกหร�อเปลี่ยนแปลงแผนการลงทุน
ได� 5 ช�องทาง ดังนี้

ผานแอป กบข. My GPF Application

ผานเว็บไซด My GPF Website 

ผาน Investment Service

ผาน LINE กบข. @GPF Community

สงเอกสารมายัง กบข. โดยกรอกขอมูลในแบบแสดงความ
ประสงคเลือกหรือเปลี่ยนแปลงแผนการลงทุน พรอมแนบ
สำเนาบัตรประชาชนหรือบัตรขาราชการที่ลงนามรับรอง
สำเนาถูกตอง จัดสงมายัง กบข. ตู  ปณ. 12 ปณ.สาธร 
กรุงเทพฯ 10341

 สมาชิกสามารถเลือกแผนการลงทุนจาก 9 แผนท่ี กบข. มีให และ
ยังสามารถเลือกผสมสินทรัพยลงทุนเองตามสัดสวนท่ีพอใจ โดยพิจารณาจาก
ผลตอบแทน และความเสี่ยงที่เหมาะสมจากทั้ง 5 แผน ไดแก แผนเงินฝาก
และตราสารหน้ีระยะส้ัน, แผนตราสารหน้ี, แผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย, 
แผนหุนตางประเทศ และแผนหุนไทย

 แผนการลงทุนที่ กบข. จัดใหแกสมาชิกเลือก แตละแผนจะมี
ผลตอบแทนที่คาดหวังและระดับความเสี่ยงที่แตกตางกัน สมาชิกจึงควร
พิจารณานโยบายของแผนการลงทุนแตละแผนอยางถี่ถวนกอนตัดสินใจ
เลือกหรือเปลี่ยนแผนการลงทุน การเลือกแผนการลงทุนที่ดีควรที่จะมี
การกระจายการลงทุนในสินทรัพยท่ีหลากหลาย ซ่ึงจะทำใหสมาชิกไดรับ
ผลตอบแทนท่ีย่ังยืนในระยะยาว และทำใหมีเงินออมท่ีม่ังค่ังในวัยเกษียณ 
และขอแนะนำสมาชิกทำแบบประเมินความเสี่ยงกอนการเลือกแผน ซึ่ง
สามารถทำผานแอป กบข. เมนู ประเมินความเส่ียง หรือสมาชิกสามารถ
ศึกษารายละเอียดของแผนการลงทุนทุกแผนเพิ่มเติมไดที่เว็บไซด กบข. 
www.gpf.or.th หรือหากตองการปรึกษาผูเชี่ยวชาญทางการเงินเพื่อขอ
คำแนะนำเรื่องการเลือกแผนการลงทุน ก็สามารถใชบริการไดฟรี ไมมีคา
ใชจาย เพียงเขาแอป กบข. เลือกเมนู“นัดหมายศูนยใหคำปรึกษาทาง
การเงิน” และกดเลือกหัวขอท่ีตองการรับคำปรึกษา ไมตองรอนานเพราะ
ผูเชี่ยวชาญจะติดตอกลับมาหาสมาชิกตามเวลาที่นัดหมาย ...

ในกรณีที่กองทุนไดรับแบบแสดงความประสงคเลือกหรือเปลี่ยนแปลง
แผนการลงทุนของสมาชิกท่ีถูกตองครบถวนภายในเวลา 12.00 น. หรือ
ไดรับแจงความประสงคเลือกหรือเปลี่ยนแผนการลงทุนของสมาชิก
ผานระบบของกองทุนภายใน 15.30 น. ของวันทำการใด กองทุนจะ
จัดการลงทุนใหแกสมาชิกในวันทำการนั้น โดยใชมูลคาตอหนวยของ
วันดังกลาวในการจัดการลงทุน

สามารถแจงความประสงคเลือกหรือเปลี่ยนแผนการลงทุนได 12 ครั้ง
ในรอบปปฏิทิน

การเลือกแผนสมาชิกสามารถเลือกได 1 แผนเทานั้น ยกเวนสมาชิก
เลือกแบบผสมสัดสวนการลงทุนดวยตนเอง ซ่ึงปจจุบันสามารถเลือกผสม
สัดสวนเองจาก 5 แผนดังน้ี แผนเงินฝากและตราสารหน้ีระยะส้ัน แผน
ตราสารหน้ี แผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย แผนหุนตางประเทศและ
แผนหุนทุนไทย

ติดตามผลการลงทุน ถึงแมการลงทุนกับ กบข. จะเปนการลงทุนระยะ
ยาว มีผูจัดการกองทุนคอยปรับพอรตการลงทุนใหอยางตอเน่ือง แตควร 
"ติดตามผลการลงทุน" อยางนอยทุก 6 เดือนหรือ 1 ป เพ่ือใหเราม่ันใจ
ไดวาแผนการลงทุนที่เราเลือกยังเปนแผนการลงทุนที่ตรงกับเปาหมาย
การลงทุนหรือสามารถสรางผลตอบแทนไดตามที่คาดหวังหรือไม

ที่สำคัญก�อนเลือกแผนการลงทุน สมาช�กควรดำเนินการดังนี้
Check List 

1

การผสมแผนการลงทุนด�วยตนเอง

หลักเกณฑ�การเลือกแผนการลงทุน

กำหนดเปาหมายการลงทุน เชน รักษาเงินตนใหปลอดภัย เพิ่มมูลคา
ของเงินอยางนอยใหชนะเงินเฟอเพื่อรักษาอำนาจซื้อในอนาคต หรือ 
ตองการใหเงินงอกเงยเติบโตเพื่อนำไปใชในวัตถุประสงคตางๆ หลัง
เกษียณ เชน เพื่อเปนคาใชจายหลังเกษียณ เพื่อเปนเงินลงทุนทำธุรกิจ
หลังเกษียณ เปนตน แผนการลงทุนที่เราเลือกยังเปนแผนการลงทุนที่
ตรงกับเปาหมายการลงทุนหรือสามารถสรางผลตอบแทนไดตามที่
คาดหวังหรือไม

กำหนดอัตราผลตอบแทนคาดหวังท่ีตองการเพ่ือในการบรรลุเปาหมาย
การลงทุนนั้นๆ ซึ่งก็ขึ้นอยูกับ เงินลงทุน ระยะเวลาในการลงทุน และ
ระดับการยอมรับความเสี่ยง

ความสามารถในการยอมรับความเสี่ยง (ability to take risk) และ
ความยินดีในการรับความเส่ียง (willingness to take risk) ซ่ึงสองส่ิง
น้ีมีความแตกตางกัน โดยปจจัยท่ีกำหนดความสามารถในการรับความ
เส่ียง เชน อายุ  รายได และระยะเวลาการลงทุน ซ่ึงจะบอกวาเราสามารถ
ลงทุนในสินทรัพยประเภทใดไดบาง ในขณะที่ความเต็มใจในการรับ
ความเสี่ยง คือ ทัศนคติ ความชอบหรือความสนใจในสินทรัพยลงทุน
แตละประเภท ซ่ึงจะบอกวา เราเหมาะกับสินทรัพยประเภทน้ันๆ หรือไม

เขาใจนโยบายของแผนการลงทุนที่ กบข. จัดให โดยตองศึกษาวาแผน
การลงทุน น้ันๆ ลงทุนในสินทรัพยอะไร สินทรัพยท่ีไปลงทุนมีความเส่ียง
อยางไร มีสัดสวนจำนวนเทาไหร เพราะหากลงทุนดวยความรูความเขาใจ 
ก็ยิ่งมีโอกาสสรางผลตอบแทนไดมากขึ้น

รูจักและเขาใจธรรมชาติของการลงทุนวา “การลงทุนยอมมีความเส่ียง” 
ดังนั้นความผันผวนของราคาจึงเปนเรื่องปกติ ผันผวนมากก็เสี่ยงมาก 
ผลตอบแทนท่ีไดก็มีโอกาสไดมากข้ึน ผันผวนนอยก็เส่ียงนอย ผลตอบแทน
ที่ไดก็นอย แตไมมีการลงทุนใดที่ไมมีความเสี่ยงเลย เพราะแมแตถือ
เงินสดไว ก็เสี่ยงตอการที่เงินจะลดคาลงหรืออำนาจซื้อหายไปจาก
อัตราเงินเฟอที่เกิดขึ้นนั่นเอง 

1

2

3

4

5

2

3

4

5

6

2

1

3
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เพ��ม 2 แผนการลงทุนใหม�!
เพ��มทางเลือกการลงทุน

เพ��มโอกาสสร�างผลตอบแทน

 

 

 

 35 
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8

“เสี่ยงสูง ลุ�นเพ��มผลตอบแทน”

 

 

 
 

 

 แผนหุ�น 65

ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างสูง
ลงทุนในหุ�น 65%

ตราสารหนี้ 23% อื่น ๆ 12%

 

 

 
 

 

 

ใหม�!

 

 
“เสี่ยงสูง สร�างผลตอบแทนในต�างประเทศ”

 

 

 
 

 

 แผนหุ�นต�างประเทศ

ความเสี่ยงสูง

ลงทุนในหุ�นต�างประเทศ 100%

1

2
3

4 5
6

7

8

ใหม�!

• สมาช�กสามารถเลือก “แผนหุ�น 65” หร�อ “แผนหุ�นต�างประเทศ” ได�ตั�งแต�วันที่ 30 พ.ย. 2564 เป�นต�นไป
• สมาช�กควรทำความเข�าใจแผนการลงทุน กบข. และทำแบบประเมินความเสี่ยงก�อนตัดสินใจเปลี่ยนแผนการลงทุน



Money Buddy
โดย ศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น

รวมว�ธีรับมือ 
รู�ทัน 'แก�งดูดเง�น'
 ภัยจากแก�งมิจฉาช�พมีมาให�เห็นในรูปแบบต�าง ๆ อยู�เสมอ 
และแม�ว�าจะระมัดระวังตัวเองเพ�ยงใดแต�ก็ยังไม�วายต�องเจอกับกลโกง
ที่ออกมาป�วนเมืองพร�อมกับกลยุทธ�ใหม�ๆ จนบางครั�งก็ตั�งตัวกัน
แทบไม�ทัน เร�ยกได�ว�าเป�นภัยใกล�ตัวท่ีหลายคนก็คาดไม�ถึง โดยเม่ือ
ไม�นานมานี้กรณีมีการแชร�ในสื่อสังคมออนไลน� จากผู�เสียหายที่
ออกมาเล�าถึงการถูกแฮกบัญช� หักเง�นจากบัญช�ธนาคาร หร�อบัตร
เดบิต จำนวนหลายครั�งโดยไม�ทราบสาเหตุ จนกลายเป�นข�าวดังของ 
"แก�งดูดเง�น" ที่สร�างความเสียหายให�กับคนจำนวนไม�น�อย 

 คอลัมน Money Buddy ฉบับนี้ จึงขอรวมวิธีรับมือ 'แกงดูดเงิน' 
จากสำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส หรือ สพธอ. (Electronic 
Transactions Development Agency หรือ ETDA) มาฝากไวเปนขอคิด
พกติดตัวกอนตกเปนเหยื่อภัย e-Payment เหลานี้

 กอนสิ่งอื ่นใด คงไมมีอะไรดีไปกวาการตั้งสติ แลวรีบทำตาม
ขั้นตอนตอไปนี้

ว�ธีรับมือภัย e-Payment จากแก�งดูดเง�น

ทำอย�างไรเมื่อพบยอดเง�นถูกหักโดยไม�รู�ตัว

1. ไมกรอกขอมูลสวนตัวหรือใหขอมูลสำคัญทางธุรกรรมผานทางโทรศัพท
หรืออีเมล หรือแอปพลิเคชัน/เว็บไซตที่ไมนาเชื่อถือ เชน แอปพลิเคชัน
สินเชื่อใหเงินกู เกมออนไลน

2. กำหนดวงเงินการใชจายของบัตรเดบิต/บัตรเครดิต ใหเหมาะสมเพื่อ
จำกดัมูลคาความเสียหาย บางกรณีอาจเลือกต้ังคาวงเงินใหต่ำสุดท่ีระบบ
รองรับได และปรับแตงอีกครั้งเมื่อมีการเรียกใชงาน

3. ใชชองทางการแจงเตือนการทำธุรกรรม เชน แจงยอดการเคลื่อนไหว
ของบัญชีออมทรัพย/ยอดใชจายบัตรเครดิตผาน SMS การตั้งคาเตือน
ผานแอปพลิเคชัน

4. หมั่นสังเกตเงินในบัญชีตนเองวามียอดลดลงหรือไม หรือพบการใชงาน
ท่ีผิดปกติรีบติดตอ call center หรือสาขาของธนาคารผูออกบัตรโดยดวน
เพื่อแจงตรวจสอบ/แกไขการทำธุรกรรมในทันที

5. ติดตอธนาคารตามชองทางปกติหากไดรับการประสานจากธนาคารถึง
ความผิดปกติท้ังจากทางอีเมล หรือโทรศัพท เชน การล็อกอินเขาสูระบบ
ที่ผิดปกติ การเปลี่ยนขอมูลเบอรโทรศัพทที่ผูกกับบัญชีบัตร ใหรับทราบ 
และประสานกลับตามชองทาง call center ปกติของธนาคาร เพื่อให
แนใจวาเปนชองทางจากธนาคารจริง หากเปนการแจงจากธนาคารจริง 
ใหเฝาระวังความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นตอจากนี้ เชน การนำรหัสผานไป
ใชงานตอ การเปล่ียนอาจมีการฝงมัลแวร (ซอฟตแวรท่ีเปนอันตราย) ลงใน
เคร่ืองคอมพิวเตอรผูใชงานเพื่อเฝาดูพฤติกรรมตลอดเวลา

 อยางไรก็ตาม ภัยมืดจากโลกไซเบอรก็คงจะไมมีวันหมดไปได
งายๆ และเมื่อเวลาผานไปกลุมมิจฉาชีพเหลานี้ก็จะพัฒนาวิธีการหรือ
รูปแบบกลโกงใหมๆ  ออกมาเปนภัยสังคมใหเห็นอยูเร่ือยๆ ดังน้ัน ส่ิงสำคัญ
คือการระมัดระวังการเปดเผยขอมูลสวนตัว หรืออยาเปดเผยขอมูลบน
โซเชียลมีเดียมากเกินไป หรือแมแตการยืนยันตัวตนเพื่อความมั่นคง
ปลอดภัยในการเขาใชระบบ บางครั้งก็อาจถูกนำไปใชงานอยางอื่นที่เรา
ไมคาดคิด ทำให กลายเปนเหยื่อออนไลนได ...

1. แจงอายัดบัตรเดบิต/เครดิตทันที เพ่ือปองกันไมใหมีการนำเลขหนาบัตร 
รวมถึงรหัส cvv ไปใช

2. ติดตอ call center ของธนาคารตนเรื่อง และดำเนินการตามขั้นตอน
ธนาคารเพื่อปฏิเสธการจายรายการหรือธุรกรรมตางๆ ที่ผิดปกติ

3. เก็บหลักฐานทั้งหมดที่ไดรับ เชน SMS หนาจอ วงเงิน statement 
ไปลงบันทึกประจำวันที่สถานีตำรวจ
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ลงทุ�นลงทุน
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เร�่องควรรู�
ก�อนลงทุนหุ�นต�างประเทศ
เร�่องควรรู�
ก�อนลงทุนหุ�นต�างประเทศ

 ถึงแมวาการลงทุนในหุนตางประเทศจะเปนการกระจายความ
เสี่ยงจากการลงทุนและโอกาสที่จะไดรับผลตอบแทนที่ดี แตโอกาสนั้นก็
ยอมมีความเส่ียงของปจจัยหลายๆ ดานรวมอยูดวย ขอยกตัวอยางความเส่ียง
ที่สำคัญ ไดแก

ช�องทางที่ 1 เปดบัญชีกับโบรกเกอรภายในประเทศ 

ช�องทางที่ 2 เปดบัญชีกับโบรกเกอรตางประเทศโดยตรง 

ช�องทางท่ี 3 ลงทุนในกองทุนรวมหุนตางประเทศ ท่ีออกโดย บลจ. ภายใน
ประเทศ บริหารจัดการโดยผูจัดการกองทุนในตางประเทศอีกทอดหนึ่ง 
สามารถทำได 2 วิธีคือ การลงทุนประเภท Feeder Fund เปนการลงทุนใน
กองทุนรวมตางประเทศเพียงกองเดียว จะมีผูจัดการกองทุนอยูท่ีตางประเทศ
เปนผูดูแลบริหารการลงทุน และการลงทุนประเภท Fund of Fund เปนการ
ลงทุนในกองทุนรวมตางประเทศหลายๆ กอง โดยจะมีนโยบายเดียวกันหรือ
แตกตางกันก็ไดและมีการปรับสัดสวนการลงทุนตามความเหมาะสม

 ความเสี่ยงทางการเมืองและนโยบายของประเทศที่ไปลงทุน 
หากรัฐบาลของประเทศที่ไปลงทุนเกิดการเปลี่ยนแปลงทางนโยบายแบบ
เฉียบพลัน เชน การเปล่ียนแปลงนโยบายเศรษฐกิจ-การเงิน การเพ่ิมอัตรา
ภาษี การเปลี่ยนแปลงอำนาจทางการเมือง หรือ สงครามการคาระหวาง
ประเทศ ปจจัยเหลาน้ีนอกจากจะสงผลตอรายไดหรือกำไรของแตละบริษัท
ภายในประเทศนั้นแลวยังสงผลตอราคาหุนของบริษัทนั้นดวย จึงทำให
มูลคาของหุนนั้นมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นหรือลดลงตามไปดวย 

 ความเสี่ยงจากความผันผวนของอัตราแลกเปลี่ยน การลงทุน
หุนตางประเทศตองแลกเปล่ียนสกุลเงินเสียกอนถึงจะนำเงินไปลงทุนได หาก
คาของสกุลเงินบาทแข็งคาขึ้นเวลานำเงินลงทุนคืนกลับมาแลกเงินบาทจะ
ไดเงินบาทนอยลง หากคาของเงินบาทออนคาเวลาแลกกลับก็จะไดเงินบาท
มากขึ้น ดังนั้นคาเงินที่เปลี่ยนไปอาจทำใหเกิดกำไรหรือขาดทุนจากอัตรา
แลกเปล่ียนได 

ป�จจัยความเสี่ยงที่เกี่ยวข�อง
กับการลงทุนในหุ�นต�างประเทศ  

ช�องทางในการลงทุนในหุ�นต�างประเทศหลักๆ 
สามารถทำได�อยู� 3 ช�องทาง 

นโยบายแผนการลงทุนของแผนหุ�นต�างประเทศ 
 เปนแผนท่ีลงทุนเฉพาะหุนจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพยท่ัวโลก 
100% ซึ่งแบงภูมิภาคหลัก ๆ ออกเปนตลาดพัฒนาแลว เชน สหรัฐฯ ยุโรป 
ญ่ีปุน และตลาดเกิดใหม เชน จีน ลาตินอเมริกา เอเชียเหนือ เปนตน แผนหุน
ตางประเทศเปนแผนท่ีมีระดับความเส่ียงสูง มีโอกาสผันผวนสูงแตก็เปนแผน
ท่ีมีโอกาสสรางผลตอบแทนการลงทุนในระยะยาวท่ีดีสำหรับสมาชิกดวยเชนกัน 

แผนนี้เหมาะกับใคร 
 แผนหุนตางประเทศ เหมาะกับสมาชิกที่ตองการกระจายการ
ลงทุนไปในประเทศตางๆ ที่มีโอกาสไดรับผลตอบแทนคาดหวังที่สูงขึ ้น 
สามารถรับความเส่ียงจากการลงทุนไดในระดับสูง มีความรูความเขาใจดาน
ความผันผวนของราคาในระยะส้ันซ่ึงมีโอกาสท่ีจะปรับตัวสูงข้ึนหรือติดลบได 
และแผนนี้ยังเหมาะกับสมาชิกที่ตองการผสมสัดสวนดวยตัวเอง มุงเนนการ
ลงทุนในระยะกลางถึงระยะยาว มีเวลาติดตามสถานการณลงทุนอยาง
สม่ำเสมอ สามารถปรับสัดสวนการลงทุนท่ีเหมาะสมและทันตอสถานการณ

 สมาชิกที่ประสงคจะเลือกแผนหุนตางประเทศควรทำแบบ
ประเมินความเส่ียงดานการลงทุนของ กบข. กอนตัดสินใจเลือก หรือหาก
ตองการสอบถามขอมูลเพิ่มเติม สามารถนัดหมายศูนยใหคำปรึกษาทาง
การเงิน ผาน My GPF Application เลือกเมนู “นัดหมายบริการ
ขอมูลการเงิน” เพ่ือขอรับคำปรึกษาในการเลือกแผนการลงทุนกอนตัดสินใจ
เลือกแผน หรือศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี  Facebook กบข. หรือ 
LINE กบข. พิมพคนหาไอดี @gpfcommunity ... 

 สำหรับสมาชิก กบข. การเลือกแผนลงทุนมีท่ีปรึกษาการลงทุนท่ี
เปนมืออาชีพและเชื่อถือได เปนอีกทางเลือกที่จะชวยลดความเสี่ยงในการ
ลงทุนได ซึ่ง กบข. มีผูจัดการกองทุนที่ดูแลในเรื่องของการลงทุนในหุนตาง
ประเทศโดยเฉพาะ ซ่ึงจะเลือกลงทุนในกองทุนรวมหุนตางประเทศ นอกจากน้ี
ยังจางผูจัดการกองทุนจากบริษัทจัดการกองทุนภายนอกท่ีมีความเช่ียวชาญ
ชวยบริหารจัดการพอรตการลงทุนใหสมาชิกไมตองมีเงินทุนสูงก็สามารถ
ลงทุนตางประเทศไดดวยการเลือกแผนหุนตางประเทศ ซึ่งเปนแผนใหมที่
เปดใหสมาชิกเลือกไดตั้งแตวันที่ 30 พ.ย. 2564 เปนตนไป 

 การลงทุนในหุ�นแม�ว�าจะมีความเสี่ยงสูงแต�จากอดีตที่ผ�านมาจะเห็นได�ว�าการลงทุนในหุ�นระยะยาวมีแนวโน�มได�รับผลตอบแทนที่สูง 
แต�ทั�งนี้การลงทุนในหุ�นมีป�จจัยหลายอย�างที่กระทบ โดยเฉพาะภาวะเศรษฐกิจที่กระทบกับประเทศทั�วโลกหร�อภาวะเศรษฐกิจภายในประเทศ 
ดังนั�นการลงทุนหุ�นในประเทศมีความเสี่ยงมากกว�าการกระจายลงทุนในหลากหลายประเทศ เนื่องจากประเทศในแต�ละภูมิภาคมีป�จจัยด�าน
เศรษฐกิจหร�อกลุ�มอุตสาหกรรมที่ต�างกัน จ�งมีโอกาสที่จะใด�รับผลตอบแทนจากการลงทุนแตกต�างกัน แต�การลงทุนในต�างประเทศนั�นย�อมมี
ความซับซ�อนมากกว�าการลงทุนในประเทศ ดังนั�น ควรทำความเข�าใจถึงความเส่ียงก�อนตัดสินใจลงทุน เพ�อ่ให�แผนการลงทุนนั�นสอดคล�องกับ
เป�าหมายการลงทุนของตนเอง



12

News & Activity

กบข. ปรับแผนการลงทุนสมาช�กครั�งยิ�งใหญ� 
เป�ดตัว 2 แผนใหม� - เปลี่ยนช�่อแผน เพ��มทางเลือกการลงทุนให�กับสมาช�ก

การเปลี่ยนแปลงครั�งสำคัญของ

มีผล 30 พฤศจ�กายน 2564 เป�นต�นไป
แผนการลงทุน กบข.

 กบข. เปดตัวแผนการลงทุนใหม “แผนหุน 65 - แผนหุนตางประเทศ”
ดีเดย 30 พ.ย. นี้ พรอมเปลี่ยนชื่อแผนการลงทุน เพื่อเพิ่มความเขาใจและ
ทางเลือกใหกับสมาชิก

 สมาชิก กบข. สามารถแจงความประสงคเปล่ียนแผนการลงทุนได 
12 คร้ังตอป  ผาน 5 ชองทางคือ 1. My GPF Application 2. LINE กบข. 
3. My GPF Website 4. เว็บไซต www.gpf.or.th 5. สงเอกสารมายัง กบข. 
โดยกรอกขอมูลในแบบแสดงความประสงคเลือกหรือเปลี่ยนแปลงแผนการ
ลงทุน โดยสมาชิกสามารถทำแบบประเมินความเส่ียงการลงทุน เพ่ือประกอบ
การพิจารณาเลือกแผนการลงทุนใหเหมาะสมกับระดับความเส่ียงของตนเอง 
และเพ่ิมโอกาสรับผลตอบแทนมากข้ึน สมาชิกท่ีสนใจสอบถามขอมูลเพ่ิมเติม
ไดท่ี Contact Center โทร. 1179 Facebook กบข. หรือ LINE กบข. พิมพ
คนหาไอดี @gpfcommunity และสามารถนัดหมายศูนยขอมูลการเงิน ผาน 
My GPF Application เลือกเมนู “นัดหมายบริการขอมูลการเงิน” เพื่อ
ขอรับคำปรึกษาในการเลือกแผนการลงทุนอยางละเอียด
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“เสี่ยงสูง ลุ�นเพ��มผลตอบแทน”

 

 

 
 

 

 แผนหุ�น 65

ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างสูง

การเปลี่ยนช�่อ แผนเง�นฝากและตราสารหนี้ระยะสั�น (ช�่อเดิม:แผนตลาดเง�น) แผนหุ�น 35 (ช�่อเดิม:แผนผสมหุ�นทว�) และ แผนหุ�นไทย (ช�่อเดิม:แผนตราสารทุนไทย)
สอดคล�องกับสินทรัพย�ที่ลงทุนในแต�ละแผนการลงทุน และทำให�สมาช�กสามารถเข�าใจได�ง�ายข�้น โดย กบข. มิได�มีการเปลี่ยนประเภทและสัดส�วนของสินทรัพย�ที่ลงทุนใน 3 แผนการลงทุน

ดังกล�าวแต�ประการใด และสมาช�กควรทำความเข�าใจแผนการลงทุน กบข. และทำแบบประเมินความเสี่ยงก�อนตัดสินใจเปลี่ยนแผนการลงทุน

ลงทุนในหุ�น 65%
ตราสารหนี้ 23% อื่น ๆ 12%

 

 

 
 

 

 

ใหม�!

 

 
“เสี่ยงสูง สร�างผลตอบแทนในต�างประเทศ”

 

 

 
 

 

 แผนหุ�นต�างประเทศ

ความเสี่ยงสูง

ลงทุนในหุ�นต�างประเทศ 100%
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แผนตลาดเง�น

แผนเง�นฝาก
และตราสารหนี้ระยะสั�น

เปลี่ยนช�่อเป�น

“เสี่ยงต่ำ มั�นคง ปลอดภัย” “เสี่ยงได�บ�าง เพ��มโอกาสมั�งคั�ง” “เสี่ยงสูง มั�นใจ หุ�นไทย”

ความเสี่ยงต่ำ

ลงทุนในเง�นฝากและ
ตราสารหนี้ระยะสั�นในประเทศ 100%

 

 

 
 

 

 

แผนผสมหุ�นทว�

แผนหุ�น 35

เปลี่ยนช�่อเป�น

ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างสูง

ลงทุนในตราสารหนี้ 51%
หุ�น 35% อื่น ๆ 14%

 

 

 
 

 

 

แผนตราสารทุนไทย

แผนหุ�นไทย

เปลี่ยนช�่อเป�น

ความเสี่ยงสูง

ลงทุนในหุ�นไทย 100%

เพ��ม 2 แผนการลงทุนใหม�!
เพ��มทางเลือกการลงทุนและโอกาสสร�างผลตอบแทน

เปลี่ยนช�่อแผนการลงทุนใหม�
แต�นโยบายการลงทุนเหมือนเดิม

 โดยแผนการลงทุนใหม คือ 1. แผนหุน 65 มีการลงทุนในหุนท้ัง
ในประเทศและตางประเทศ 65% และ 35% ลงทุนในสินทรัพยอื่นๆ เชน 
ตราสารหนี้ สินทรัพยทางเลือก มีความเสี่ยงอยูที่ระดับ 5 เสี่ยงปานกลาง
คอนขางสูง และ 2. แผนหุนตางประเทศ จะลงทุนในหุนตางประเทศ ไดแก 
หุนในตลาดพัฒนาแลว และหุนในตลาดเกิดใหม ไมนอยกวา 80% ในรอบ
ระยะเวลาบัญชี มีความเสี่ยงอยูที่ระดับ 6 เสี่ยงสูง ซึ่ง กบข. มีการบริหาร
อัตราแลกเปล่ียนเชนเดียวกับการบริหารอัตราแลกเปล่ียนในแผนหลัก เนน
ลงทุนในหุนกลุมอุตสาหกรรมท่ีไดรับประโยชนจากการบริโภคในประเทศจีน 
กลุมผูนำนวัตกรรมทางการแพทยสมัยใหม กลุมเทคโนโลยีที่ไดประโยชน
จากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผูบริโภคท่ัวโลก กลุมโครงสรางพ้ืนฐาน และ
กลุมธุรกิจรานอาหารและเครื่องดื่ม

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. ไดมีการปรับแผนการลงทุน
สำหรับสมาชิก กบข. คร้ังย่ิงใหญ ในวันท่ี 30 พฤศจิกายน 2564 น้ี ซ่ึงจะมี
การเปดตัวแผนการลงทุนใหม 2 แผน คือ แผนหุน 65 และแผนหุนตาง
ประเทศ เพื่อเพิ่มทางเลือกการลงทุนใหกับสมาชิกมากขึ้น สอดคลองกับ
ความตองการของสมาชิกที่ตองการกระจายความเส่ียง และตองการโอกาส
แสวงหาผลตอบแทนจากการลงทุนในตางประเทศ พรอมท้ังเปล่ียนช่ือแผน
การลงทุนเดิม 3 แผน เพ่ือใหสมาชิกเขาใจแผนการลงทุนของ กบข. ไดงาย
มากยิ่งขึ้น

 ทั้งนี้ กบข. ไดเปลี่ยนชื่อแผนการลงทุนเดิม จำนวน 3 แผน คือ 
แผนตลาดเงิน เปลี่ยนเปน แผนเงินฝากและตราสารหนี้ระยะสั้น แผนผสม
หุนทวี เปลี่ยนเปน แผนหุน 35 และแผนตราสารทุนไทย เปลี่ยนเปน แผน
หุนไทย เพื่อใหสมาชิกเขาใจแผนการลงทุนของ กบข. ไดงายยิ่งขึ้น แตทั้ง 
3 แผนยังคงมีนโยบายการลงทุนเหมือนเดิม

 อน่ึง กบข. มีแผนการลงทุนใหสมาชิกเลือกลงทุนท้ังหมด 9 แผน 
คือ แผนสมดุลตามอายุ แผนเงินฝากและตราสารหน้ีระยะส้ัน แผนตราสาร
หนี้ แผนหุน 35 แผนหลัก แผนหุน 65 แผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย 
แผนหุนตางประเทศ และแผนหุนไทย หรือสมาชิกสามารถเลือกสัดสวนการ
ลงทุนไดดวยตนเองตามตองการ โดยผสมแผนการลงทุนจาก 5 แผน 
คือ แผนเงินฝากและตราสารหนี้ระยะสั้น แผนตราสารหนี้ แผนกองทุน
อสังหาริมทรัพยไทย แผนหุนตางประเทศ และแผนหุนไทย
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กบข. ร�วมพ�ธีถวายผ�าพระกฐ�นพระราชทาน
กระทรวงการคลัง ประจำป� พ.ศ. 2564

 นายสุภวัส พรหมวิทักษ ผู ชวยเลขาธิการ กลุมงานสมาชิก
สัมพันธและส่ือสารองคกร กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) และ
พนักงาน รวมพิธีถวายผาพระกฐินพระราชทานกระทรวงการคลัง ประจำ
ป พ.ศ. 2564 โดยมีนายอาคม เติมพิทยาไพสิฐ รัฐมนตรีวาการกระทรวง
การคลัง เปนประธานในพิธี พรอมดวยคณะผูบริหารของหนวยงานใน
สังกัดกระทรวงการคลังเขารวมในพิธี ณ วัดอนงคารามวรวิหาร กรุงเทพฯ 
วันที่ 10 พฤศจิกายน 2564
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ช�องทางการสื่อสารและให�บร�การสมาช�ก

          ทั�งน้ี การติดต�อประสานงานจาก กบข. จะไม�มีการนำเสนอผลิตภัณฑ�หร�อบร�การใด ๆ ท่ีมีค�าใช�จ�ายรวมถึงการขอข�อมูลส�วนบุคคลอ่ืน
ของท�านท่ีไม�เก่ียวข�องกับ กบข.  อย�างไรก็ตาม หากท�านได�รับการติดต�อจากบุคคลท่ีไม�สามารถยืนยันตัวตนได�ว�าเป�นเจ�าหน�าท่ีของ กบข. โปรดแจ�ง
ข�อมูลดังกล�าวให� กบข. ทราบได�ทุกช�องทางที่ระบุไว�ข�างต�น และท�ายที่สุดนี้ ขอเร�ยนให�สมาช�กทุกท�านโปรดระมัดระวังและหลีกเลี่ยงการส�ง
ข�อมูลส�วนบุคคลให�แก�ผู�อื่นที่ไม�สามารถยืนยันตัวตนได�โดยเด็ดขาด 

-  Facebook page กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.) มีเคร�่องหมายถูกสีฟ�าหน�าช�ิ�อเพจเพ�่อยืนยันบัญช�ทางการ
      ติดตามอัปเดตข�อมูลข�าวสาร กบข. และความรู�การเง�นการลงทุน
      สอบถามพูดคุยกับเจ�าหน�าที่ กบข. ได�โดยตรงทุกวันจันทร� - วันศุกร� เวลา 08.00 – 20.00 น. ผ�านหน�าเพจ และกล�องข�อความ (Inbox)

-  LINE Official Account @gpfcommunity มีเคร�่องหมายโล�สีเข�ยวหน�าช�่อ Account เพ�่อยืนยันบัญช�ทางการ
      ใช�บร�การเมนูสำคัญของ กบข. เช�น ตรวจสอบยอดเง�นป�จจุบันและผลตอบแทน ออมเพ��ม เลือกแผนการลงทุน ข�อมูลใบแจ�งยอดประจำป� 
      สิทธิพ�เศษ เป�นต�น
      ติดตามอัปเดตข�อมูลข�าวสาร กบข. และความรู�การเง�นการลงทุน
      สอบถามพูดคุยกับเจ�าหน�าที่ กบข. ได�โดยตรงทุกวันจันทร� - วันศุกร� เวลา 08.00 – 20.00 น. ผ�านข�อความแชทไลน�

-  My GPF Application บร�การส�วนบุคคลสำหรับใช�งานผ�านสมาร�ทโฟน พ�มพ�ค�นหาคำว�า ‘กบข.’ หร�อ ‘GPF’ ใน App Store 
    และ Play Store
      ใช�บร�การทุกเมนูของ กบข. ผ�านแอปเดียว  เช�น ตรวจสอบยอดเง�นและผลตอบแทน มูลค�า NAV/Unit ออมเพ��ม เลือกแผนการลงทุน 
      ดาวน�โหลดใบแจ�งยอดประจำป� เป�นต�น
      ติดตามอัปเดตและรับแจ�งเตือนข�อมูลข�าวสาร บร�การ และสิทธิพ�เศษจาก กบข. 
      สอบถามข�อมูลสมาช�กผ�านระบบบอทในเมนู “คุยกับบอท”

1. GPF Community สังคมออนไลน�เพ�่อสมาช�ก

-  www.gpf.or.th แหล�งรวมทุกข�อมูลข�าวสาร กบข. และข�อมูลสิทธิประโยชน�ของสมาช�ก 
      สอบถามพูดคุยกับเจ�าหน�าที่ กบข. ได�โดยตรงผ�านเมนู “ติดต�อเรา” เลือกหัวข�อ “Chat” ทุกวันและเวลาทำการ (วันจันทร� – วันศุกร� 
      เวลา 08.00 - 17.30 น.)

    My GPF Website บร�การส�วนบุคคลสำหรับใช�งานผ�านคอมพ�วเตอร�
     ใช�บร�การเมนูสำคัญของ กบข. เช�น ตรวจสอบยอดเง�นและผลตอบแทน ออมเพ��ม เลือกแผนการลงทุน ดาวน�โหลดใบแจ�งยอดประจำป� เป�นต�น
     สอบถามพูดคุยกับเจ�าหน�าที่ กบข. ได�โดยตรงผ�านเมนู “Live Chat”  

-  Youtube Channel กบข. 
     รับชมคลิปว�ดีโอเผยแพร�ข�อมูลข�าวสาร กบข. และส�งเสร�มความรู�การเง�นการลงทุนแก�สมาช�ก

2. ช�องทางออนไลน�อื่น

-  ศูนย�บร�การข�อมูลสมาช�ก (Contact Center) โทร. 1179 
     ใช�บร�การของ กบข. ผ�านระบบ IVR เช�น ตรวจสอบยอดเง�น สอบถามมูลค�า NAV/Unit ตรวจสอบสถานะการขอรับเง�นคืน 
      สิทธิ์การรับเง�นคืน เป�นต�น
     สอบถามพูดคุยกับเจ�าหน�าที่ กบข. ได�โดยตรงทุกวันและเวลาทำการ (วันจันทร� – วันศุกร� เวลา 08.00 - 17.30 น.) 

-  ศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น กบข. โดยเจ�าหน�าที่ กบข. จะติดต�อสมาช�กตามวันและเวลาที่นัดหมายไว�
    ด�วยหมายเลขโทรศัพท� 02-636-1000 หร�อโทรศัพท�ส�วนบุคคลที่จะมีการยืนยันตัวตนของเจ�าหน�าที่ กบข. ที่ติดต�อสมาช�ก 
    อีเมลและ SMS 
      อีเมล member@gpf.or.th สอบถามเกี่ยวกับข�อมูลและสิทธิประโยชน�ของสมาช�ก กบข.
      อีเมลสำคัญที่สมาช�กจะได�รับจาก กบข. และต�องกรอกข�อมูลส�วนบุคคลเพ�่อยืนยันตัวตน คือ อีเมลเกี่ยวกับใบแจ�งยอดเง�นประจำป� 
      ซ�่งระบบจะให�ท�านกรอก ‘วันเดือนป�เกิด’ เพ�่อเป�ดไฟล�ใบแจ�งยอดเง�นที่แนบมาในอีเมล
      สำหรับ SMS สมาช�กจะได�รับข�อความแจ�งเตือนข�อมูลข�าวสารสำคัญและสิทธิประโยชน�ของสมาช�ก ทั�งนี้ สมาช�กที่ต�องการตรวจสอบว�า
      อีเมล หร�อ SMS ที่ได�รับมาจาก กบข. หร�อไม� สามารถติดต�อสอบถามได�ที่โทร. 1179 ในวันและเวลาทำการ 
-  สถานีว�ทยุกระจายเสียงแห�งประเทศไทย FM 92.5 MHz ติดตามอัปเดตข�อมูลข�าวสาร กบข. ในรูปแบบสารคดีข�าวสั�น 
    ออกอากาศเดือนละ 12 ตอน ในช�วงภาคข�าว 

3. ช�องทางติดต�อสอบถามและติดตามข�อมูลอื่นของ กบข.

เจ�าหน�าท่ี กบข. หร�อบุคคลท่ีได�รับมอบหมายจาก กบข. อย�างเป�นทางการ อาจติดต�อสมาช�กเพ�อ่จะแจ�งข�อมูล สัมภาษณ� หร�อประสานงาน
กับสมาช�กโดยตรงด�วยโทรศัพท�ส�วนบุคคล เช�น การสัมภาษณ�เช�งลึกทางโทรศัพท�เพ�่อสำรวจความพ�งพอใจและความคิดเห็นของสมาช�ก
เก่ียวกับ กบข. การติดต�อขอสัมภาษณ�เก่ียวกับการใช�บร�การ กบข. การติดต�อประสานงานและแจ�งเตือนการเข�าร�วมอบรมกับ กบข. การติดต�อ
ประสานงานขอข�อมูลท่ีอยู�เพ�อ่จัดส�งของท่ีระลึกหร�อของรางวัล การติดต�อขอข�อมูลประชาสัมพันธ�ในโครงการ กบข. บอกต�อร�านเด็ด ซ�ง่เจ�าหน�าท่ี 
กบข. จะต�องมีการแจ�งข�อมูลยืนยันตัวตนให�สมาช�กทราบด�วย  

4. ติดต�อโดยเจ�าหน�าที่ กบข.
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 คิดถึงออฟฟ�ศแล�ว… น�าจะเป�นสิ�งที่ใครหลายคนพูดถึงมากที่สุดเร�่องหนึ่งในเวลานี้ หลังจากที่ต�อง
นั�งทำงานอยู�กับบ�าน หร�อภายในห�องสี่เหลี่ยมของคอนโดมาเป�นระยะเวลาติดต�อกันหลายเดือน จนทำให�รู�แล�วว�า 
ใครที่ว�าทำงานที่บ�านนั�นแสนช�ล! แต�ความเป�นจร�งแล�วกลับไม�ใช�เลย….

 แมรัฐบาลจะประกาศคลายล็อกเปด
ประเทศแลวเมื่อ 1 พฤศจิกายน ที่ผานมา แต
หลายหนวยงานอาจยังคงตอง WFH อยู และ
ผลจากการ WFH มาเปนเวลานานกลับกลายเปน
ความเครียดสะสมที ่พลิกความเปน Office 
Syndrome ใหกลายเปน Work From Home 
Syndrome แทนอยางไมรูตัว คอลัมน CHECK 
NOW จึงขอหยิบสาระดีๆ จากบทความทางการ
แพทยที่พูดถึงผลกระทบทางอารมณที่สงผล
ใหเกิดภาวะซึมเศราจากการ WFH มาฝากกัน
ในฉบับนี้ โดยจากคำบอกเลาของแพทยหญิง
ด ุจฤด ี อภ ิวงศ  แพทยผ ู ชำนาญการด าน
จิตเวชศาสตร โรงพยาบาลพระรามเกา เปดเผยวา 
สถานการณของโรคโควิด-19 รวมถึงการทำงาน
แบบ WFH คือส่ิงท่ีสงผลกระทบทางลบตอจิตใจ
อยางมาก ปญหาท่ีคนสวนใหญพบเจอคือภาวะ
ตึงเครียดจากการตองปรับตัวครั้งใหญ ไมวาจะ
เปนจากมาตรการเพื่อลดการระบาดของโรค 
หรือมาตรการทำงานของสำนักงานก็ตาม

 นอกจากน้ี คุณหมอดุจฤดี ยังกลาวอีกวา ภาวะซึมเศราเปนอาการท่ีอันตราย และมีแนวโนม
เกิดขึ้นไดงายกับบุคคลที่มีความเครียดสะสม โดยเฉพาะกับสถานการณที่ไมปกตินี้ ดังนั้นการสำรวจตัว
เองถึงความเส่ียงตอภาวะซึมเศรา จึงถือเปนแนวทางสำคัญตอการ WFH ซ่ึงถาเรามีอาการอยูในอารมณ
เศราหมอง ไมมีความสุขตลอดทั้งวัน ไมอยากทำอะไร นอนไมหลับหรือหลับมากไป เบื่ออาหารหรือรับ
ประทานมากผิดปกติ ไมมีสมาธิจดจอกับงาน รูสึกไมดีกับตัวเอง หรือรูสึกอยากหายไปติดๆ กันหลายวัน 
อยูอยางนอย 2 สัปดาห “ทั้งหมดนี้เปนอาการของโรคซึมเศรา และเปนสัญญาณวาเราควรไปพบ
จิตแพทยโดยดวน”

 หากใครมีพฤติกรรมแบบเดียวกับอาการเหลานี้ตั้งแต 4-5 ขอขึ้นไป ก็สามารถสันนิษฐานได
วามีความเสี่ยงเปนโรคซึมเศราได 

รู�ก�อนสาย… ใครเสี่ยง

“ภาวะซ�มเศร�า” 
จากการ WFH

 “เมื ่อพื ้นที ่ที ่ควรเปนบานสำหรับ
พักผอน เปลี่ยนมาเปนที่ทำงาน ผูคนสวนใหญ
จึงมีปญหาในการปรับตัวที่เลี่ยงไดยาก ทั้งเสน
แบงชีวิตงานและชีวิตพักผอนไมชัดเจน จนไม
สามารถปดจบงาน (cut off) ในแตละวันได 
เกิดความเหนื่อยลาจากการประชุมทางไกลที่
ตองใชทั้งสมาธิและเวลามากขึ้นกวาเดิม หรือ
กระทั่งการถูกคาดหวังใหสแตนดบายงานตลอด
เวลา จนเกิดความกดดันและพักผอนไดไม
เพียงพอ” พญ.ดุจฤดี กลาว

ว�ธีสังเกตอาการโรคซ�มเศร�า 9

ประสาทสัมผัสเร�่มช�า ทำสิ�งต�างๆ ได�เช�่องช�าลงอย�างเห็นได�ชัด

มีป�ญหาในด�านการนอน ต�องใช�เวลานอนนานกว�าปกติ หร�อนอนไม�หลับเลย อาจสังเกต
ได�จากอาการง�วงซ�มระหว�างทำงาน หร�อขอบตาที่ดำคล้ำมากข�้น

โทษตัวเองบ�อย รู�สึกว�าตัวเองไร�ค�า

สมาธิสั�น มีอาการเหม�อลอย และตัดสินใจอะไรได�ช�าลง

อารมณ�แปรปรวนง�าย อาจมีอาการหงุดหง�ด เศร�า หร�อโมโหตลอดทั�งวัน

รู�สึกเบื่ออาหาร หร�ออยากอาหารมากเป�นพ�เศษ สังเกตได�จากน้ำหนักตัวที่ลดลง 
หร�อเพ��มมากข�้นอย�างรวดเร�ว

ไม�อยากมีช�ว�ตอยู� และคิดเร�่องความตายอยู�บ�อยครั�ง

ร�างกายอ�อนเพลียง�ายกว�าปกติ
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9

เบื่อง�าย รู�สึกไม�เอ็นจอยกับสิ�งที่ชอบเหมือนเคย
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 อยาลืม...สังเกตุตัวเองแลว คุณยังสามารถชวยสังเกตอาการโรคซึมเศราใหกับเพื่อน
รวมงานไดอีกดวย เพราะเราทุกคนสามารถสรางความสุขเล็กๆ ใหเกิดข้ึนไดอยูเสมอ ซ่ึงนอกจาก
ความสุขจะเกิดขึ้นกับตัวเราเองแลว ยังสามารถถายทอดไปยังผูคนรอบขางไดอีกดวย

 …แล�วเจอกันที่ออฟฟ�ศ!

ท่ีมา : marketeeronline.co, thaihealth.or.th 

เมื่อรูสึกทุกข ควรพาตัวเองอยูกับสิ่งที่ทำใหรูสึก
เพลิดเพลิน เชน ดูภาพยนตรตลก หรืออานเรื่อง
ขำขัน หรือพูดคุยกับเพื่อนๆ ในเรื่องขบขัน
สนุกสนาน เพื่อชวยคลายเครียด ชวยคลาย
ความทุกขในใจไดดีทีเดียว

หัวเราะเยอะๆ

Positive Thinking

การเดินทางทองเที่ยวถือเปน "ยาวิเศษ" สำหรับ
คนที่มีภาวะซึมเศรา เพราะเปนการหนีหางจาก
สิ่งแวดลอมเดิมๆ ที่ทำใหรูสึกเหนื่อยหนาย เศรา 
เบื่อ ฯลฯ เปลี่ยนไปสูสิ่งแวดลอมใหมๆ ท่ีสดใส 
มีพลังมากข้ึน ไดพบเห็นส่ิงใหมๆ  ซ่ึงสามารถชวย
ใหผอนคลายความเครียด และคลายความเศรา
ไดดีเชนกัน

ออกกำลังกาย

การออกกำลังกายชวยตาน "โรคซึมเศรา" ได 
เนื่องจากการออกกำลังกายชวยเพิ่มระดับ
สารเคมี "เซโรโทนิน" ในสมอง รวมถึงเพิ่มการ
หลั่งสารเอนดอรฟนที่ชวยทำใหผอนคลายและ
อารมณดีขึ้น แถมยังชวยใหสุขภาพดานอื่นๆ 
ดีขึ้นดวย

ระบายความรู�สึก

ควรเรียนรูที ่จะหาวิธีปลดปลอยความรูสึก
เศรา โกรธ ผิดหวัง หรือเสียใจออกมา เพราะ
อาการซึมเศรามักเกิดจากการเก็บกดอารมณ
ความรูสึกไว เราทำไดโดยการพูดคุยกับคนที่
ไวใจได ตะโกน หรือรองไหออกมาดังๆ หรือ
เขียนความรูสึกลงในสมุดบันทึก

ออกไปเที่ยวบ�าง ทำงานอดิเรก

หากมีเรื่องเครียดๆ หรือเรื่องที่ทำใหเศรา
อยูนาน ตองพยายามสะบัดความรูสึกเหลานั้น
ออกไป แลวไปหาอะไรทำที่สรางสรรค ฝก
สมาธิ อยางการทำงานอดิเรกก็ชวยไดนะ เชน 
ปลูกตนไม วาดรูป ระบายสี ทำอาหาร เย็บปก
ถักรอย เปนตน

การมองโลกในแงดี ชวยลดความวิตกกังวลไดจริง 
โดยอาจจะเร่ิมจากฝกคิดในมุมบวก ฝกมองเรื่อง
ตางๆ รอบตัวในมุมบวก ฝกมองผูอื่นในแงดี และ
รูจักชื่นชมคนอื่น หากทำไดจะเปนการเติมเต็ม
ความสุขใหกับชีวิตของคุณไดมากขึ้นแนนอน 

ฝกสำรวจตัวเอง เรียนรู รูจักตัวเองมากขึ้น 
และฝกยอมรับในสิ่งที่ตนเองเปน ทั้งขอดีและ
ขอเสีย เพื่อที่จะชวยใหรับมือกับสถานการณ
ที่ทำใหผิดหวังเสียใจได รูจักขอบคุณตัวเองและ
แสดงความภาคภูมิใจในตัวเองอยูเสมอ

ฝ�กยอมรับตัวเอง1 2 3

4 5 6

7

ว�ธีรับมือความเศร�า ป�องกัน "โรคซ�มเศร�า"



เร�่องท�ายเล�ม
โดย กรุงศร� ออโต�
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จะออกรถใหมสักคัน มีตัวแปรที่ตองเตรียม ทั้งคาน้ำมัน คาบำรุงรักษา 
คาภาษีประจำป คาอุปกรณแตง คาประกันภัย เอาเปนวาเลือกคันที่ใช 
ศึกษาขอมูลใหเขาใจ แลวใชเงื่อนไขไฟแนนซที่ชอบ จะตอบโจทยที่สุด 
แนนอนวาเมื่อมือใหมหัดเชาซื้อพรอม สถาบันการเงินก็พรอมใหสินเชื่อ
อยางรับผิดชอบอยูแลว

“สมาช�ก กบข. สามารถเลือกใช�บร�การสินเช�่อของกรุงศร� ออโต� พร�อมรับคำปร�กษาทั�งเร�่องรถและเร�่องเง�น ช�วยให�เร�่องเง�น
เป�นเร�่องง�าย ผ�านสาขากรุงศร� ออโต� 51 สาขาทั�วประเทศ รวมทั�งสาขาของธนาคารกรุงศร�อยุธยาทั�วประเทศ หร�อติดต�อ 
"กรุงศร� ออโต� คอล เซ�นเตอร�" โทร 02-740-7400 กด 1 ติดตามรายละเอียดเพ��มเติมที่ www.krungsriauto.com 
www.facebook.com/krungsriauto หร�อแอปพลิเคชัน GO Application by Krungsri Auto”

*เง�่อนไขเป�นไปตามที่ผู�ให�บร�การสินเช�่อกำหนด

5 คำถามคาใจ
สำหรับ “มือใหม�หัดเช�าซ�้อ” 
 การเลือกรถที่ถูกใจ ทดลองเทส�ตไดร�ฟ ติดตามข�าวสาร 
อ�านร�ว�ว หร�อแม�แต�เป�ดตำราหาสีถูกโฉลก ก�อนขับรถใหม�ป�ายแดง
ออกจากโชว�รูมนั�น คงเป�นเร�อ่งท่ีมือใหม�หัดขับทั�งหลายคุ�นช�นกันแล�ว 
แต�รู�หร�อไม� การเป�นเจ�าของรถคันโปรดหร�อรถในฝ�น ยังมีอีกเร�อ่งท่ี
สำคัญไม�แพ�กัน ซ�่งเป�นคำถามคาใจของใครหลายคน และเป�นหนึ่ง
ป�จจัยสำคัญในการตัดสินใจเลือกซ�้อรถ คือการวางแผนสินเช�่อ 
“กรุงศร� ออโต�” ผู�นำธุรกิจสินเช�อ่ยานยนต�ครบวงจร เคร�อธนาคาร
กรุงศร�อยุธยา จำกัด (มหาชน) จ�งอยากไขข�อสงสัย 5 คำถามคาใจ 
แนะ “มือใหม�หัดเช�าซ�้อ” 

แนนอนวาเม่ือเห็นโปรโมชันดาวน 0% มักลอตาลอใจ เพราะออกรถไดโดย
ไมตองใชเงินสักบาท แตอยาลืมคิดถึงคางวดผอนชำระตอเดือนท่ีอาจสูงลิบ 
เพราะอัตราดอกเบี้ยคอนขางสูง และจะคิดดอกเบี้ยจากราคารถทั้งหมด 
รวมถึงสวนใหญมักใหผอนชำระไมเกิน 48 งวด ลองคิดเลนๆ หากซื้อรถ
ราคา 600,000 บาท ดวยเงื่อนไขดาวน 0% ผอน 48 เดือน คางวดรถจะ
อยูที่ 14,995 บาท* แตถาหากอดทนเก็บเงินดาวนอีกสักนิด และวางเงิน
ดาวน 25% จะทำใหอัตราดอกเบี้ยถูกลง และคางวดรถจะอยูที่ 10,233 
บาท* เรียกวาเหลือเงินคางวดไปทำอยางอื่นไดสบาย 

ตามหลักเกณฑแลวการเชาซ้ือรถ มีการคิดคำนวณอัตราดอกเบ้ียเงินตนแบบ 
“คงท่ี” โดยผอนชำระเทากันทุกงวด (คิดอัตราดอกเบ้ียท่ีตองชำระท้ังหมด
เทากันทุกงวด ตั้งแตวันที่ทำสัญญาจนถึงวันที่ผอนเสร็จ) คางวดที่ชำระมา
แตละงวดจะมีการนำไปคำนวณเปนดอกเบ้ียผอนชำระแบบ“ลดตนลดดอก” 
(จำนวนดอกเบี้ยที่ชำระในแตละงวดจะลดลง) ทั้งนี้ ในการทำสัญญาเชา
ซ้ือกับสถาบันการเงิน จะมีตารางท่ีแจกแจงคางวดและดอกเบ้ียแบบลดตน
ลดดอก ไวอางอิงอยางครบถวนอยูแลว 

สิ่งนี้ตองถามตัวเองใหแนใจวามีความสามารถพอกับภาระหนี้ตอเดือน
หรือไม เพราะสถาบันการเงินจะมองท่ีตัวบุคคลเปนหลัก เง่ือนไขไฟแนนซ
ปรับเปลี่ยนไดตามโปรไฟลผูกู หากมีรายไดหลายทาง ทำงานหลายอาชีพ 
จะงานประจำหรืองานฟรีแลนซ มีรายไดเพียงพอแนนอน ยื่นไฟแนนซไป 
ยังไงคนค้ำประกันก็ไมจำเปน แตหากคุณยังมีภาระหน้ีคอนขางสูงเม่ือเทียบกับ
รายได การมีคนค้ำประกันก็อาจเปนอีกปจจัยท่ีตองนึกถึงเม่ือตองเชาซ้ือรถ  

หากใครท่ีม่ันใจวาผอนมาแลวไมต่ำกวา 12 งวด อยาคิดวาไฟแนนซรถเปน
สิ่งที่จะอยูกับเราไปตลอดจนถึงวันสิ้นสุดสัญญา เพราะอยากปดบัญชี
เม่ือไหร ทำไดทันที และยังไดรับสวนลดดอกเบ้ีย 50% ของดอกเบ้ียเชาซ้ือ
แบบลดตนลดดอกท่ียังไมถึงกำหนดชำระอีกดวย แตแนะนำใหเช็กยอดรวม
ที่ตองชำระเม่ือวันปดบัญชีท่ีแนนอนกอน อาจมีคาใชจายอ่ืนๆ เชน ยอดภาษี
มูลคาเพิ่ม ยอดคางชำระ หรือคาธรรมเนียม รวมอยูดวย จะไดประเมินวา
เงินที่เตรียมไวปดยอด เพียงพอหรือไม   

เม่ือเปนมือใหม ประกันภัยเปนเร่ืองสำคัญ โดยปกติเม่ือซ้ือรถยนตปายแดง 
ผูเชาซื้อจะไดรับประกันภัยทั้งภาคบังคับตามกฏหมาย (พ.ร.บ.) และภาค
สมัครใจ คือ ประกันภัยรถยนตช้ัน 1 ระยะเวลาคุมครอง 1 ป เปนของแถม
ใหอยูแลว แตเม่ือข้ึนปท่ีสอง จะตองจายเบ้ียตอประกันภัยเอง ซ่ึงประกันภัย 
พ.ร.บ. ท่ีเปนภาคบังคับน้ัน อยูท่ี 645.21 บาท ราคาเดียวทุกรุน ทุกแบรนด 
สวนประกันภัยภาคสมัครใจ สามารถเลือกประเภทหรือรูปแบบความ
คุมครองไดเองตามตองการ นอกจากนี้ ใครที่อยากอุนใจเพิ่มขึ้น สามารถ
เลือกประกันคุมครองวงเงินสินเช่ือ (PPI) เพ่ิมเติมไวอีกฉบับก็ได โดยบริษัท
ประกันจะรับผิดชอบการชำระคางวดท่ีเหลือท้ังหมด ในกรณีท่ีผูกูทุพพลภาพ
หรือเสียชีวิต แตประกัน PPI จะตองทำไวตั้งแตเริ่มสัญญาเชาซื้อเทานั้น  
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คนค้ำประกันยังจำเป�นหร�อไม� 3
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